
伊万里市学校教育支援センター   せ い ら 

に来てみませんか！！ 

                〒848-0045  伊万里市松島町 73（生涯学習センター２階）  

℡  0955-22-7621    seira@m2.ihn.jp 

 

 

 

 

 

生涯学習センター玄関        「せいら」教室            「せいら」相談室 
 

し ば ら く 心 を 癒 し  明 る く  楽 し く 過 ご す 「 居 場 所 」 
「せいら」は、各学校やスクールカウンセラーとスクールソーシャルワーカーとも連携しな

がら不登校の児童・生徒を支援するために、平成７年に開設されました。心理的要因等によ

り、登校できない、または一時的に登校できない小・中学校、義務教育学校児童・生徒のため 

に、学校に籍をおいたまま「出席取扱」として通うことのできる教室です。 

ここは、そのような子どもたちの「居場所」であり、また、「安らぎの場・癒しの場」です。 

「せいら」では、日常の学習指導や諸活動、様々な体験活動等を通して、少しずつ社会性を

養い、学校復帰を目指していくことができればと考え、取り組んでいきます。 

 

「せいら」の一日 

【心のエネルギーが充電できた場合の一例：  

一人ひとりの状況に合わせた活動（短時間来級でも可）を行っていきます。】  

 
 

99:00 ～ 9:10  リラックスタイム（朝読書、自学準備等） 

99:10 ～10:00  第１自学自習(学習支援)・・・（自分で決めた学習） 

10:10 ～11:00  第２自学自習(学習支援)・・・（自分で決めた学習） 

11:10 ～12:00  第３自学自習(学習支援)またはリフレッシュタイム(パズル等) 

12:00 ～12:40  昼食（弁当）、休憩 

12:45 ～13:00  教室、相談室等の掃除 

13:00 ～13:50  みんなでタイム（ゲーム、運動、散歩等） 

13:50 ～14:00  日誌記入 

 

※小学生は 45 分学習、中学生は 50 分学習（休み時間で調整） 

 



「せいら」の主な行事＆体験活動（体験学習） 

             

学校行事への参加    春の小旅行・社会科見学等   社会施設、公共施設等見学  

   

 

   市行事への参加      買い物学習、調理実習等   芋さし、芋掘り・焼き芋会等  

 

 

令和６年度年間計画（予定） 

４月中旬～下旬・・・来室児童・生徒の親睦会（たこ焼きパーティー等） 

５月中旬～下旬・・・小旅行（有田炎の博公園等散策） 

６月上旬   ・・・芋さし（二里町での体験活動）  

６月下旬   ・・・お好み焼きパーティー（買い物学習、調理実習等） 

７月上旬～中旬・・・芋さし場の草むしり、海水浴（磯遊び） 

９月上旬   ・・・そうめん流し（買い物学習、調理実習等） 

９月中旬～下旬・・・室内ミニ運動会 

１０月中旬   ・・・芋ほり（二里町での体験活動） 

１０月下旬   ・・・伊万里供日見学 

１１月上旬～中旬・・・社会科見学（修学旅行）【児童・生徒の計画による】 

１１月中旬   ・・・焼き芋会（生涯学習センター内での体験活動） 

１２月中旬～下旬・・・クリスマス会（ケーキ作りと韓国の方々との交流） 

１月中旬   ・・・鏡開き（きなこ餅、のり巻き餅、雑煮等々） 

１月下旬   ・・・たこ焼きパーティー（買い物学習、調理実習等） 

２月上旬～下旬・・・豆まき、卒業・進級おめでとう会（ボウリングとランチ会食） 

※その他、物づくり等も計画、実施予定です！！ 

 

名  前 ：山口 英俊（やまぐち ひでとし） 

住  所 ：伊万里市大川内町平尾 

好きなこと：運動、スポーツ観戦等 

～メッセージ～ 

「せいら」は、一人ひとりに寄り添った指導や関わりをしています。 

子どもたちが、心のエネルギーを充電しに来てくれることを願ってい 

 ます。 

名  前 ：柳沢 ひろみ（やなざわ ひろみ） 

住  所 ：伊万里市二里町大里 

好きなこと：散策、ライブ観戦等 

～メッセージ～ 

  「せいら」10 年目になります。子どもたちが様々な体験を通して、自 

分らしく進んでいけるよう、支えていけたらと思います。よろしくお 

願います。 

   名  前 ：多久島 史子（たくしま ふみこ） 

住  所 ：武雄市山内町大字宮野 

好きなこと：絵本の読み語り、フィギアスケート観戦等 

～メッセージ～ 

「せいら」が、一人ひとりのほっとできる居場所になれたらいいなあ 

と思います。子どもさんたちとの出会いを楽しみにしています。よろ 

しくお願いします。 


